LES 4 TRAUMATISMES

La psychanalyse corporelle a identifié deux catégories de traumatismes :
- le traumatisme primordial de la naissance
- les traumatismes secondaires, a trois périodes distinctes :
la petite enfance, I'enfance et 1'adolescence.

Naissance :
Traumatisme de I'imperfection humaine
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Ce dont I'enfant va souffrir, bien plus que de la maladresse de son seul pere
ou de sa seule meére, c'est de la découverte des secrets de fonctionnement
de notre espece, de la révélation des limites de 'homme.

Petite enfance :
Traumatisme du secret familial

C'est-a-dire de toutes les tractations de pouvoir et de séduction, tout
ce réseau d'influences, tous ces conflits et ces amours inconscients
qui font le tissu d'une famille a travers son histoire commune.

Enfance :
Traumatisme de I'ambiguité sexuelle

Ambiguité séductrice ayant le pouvoir de lutter contre I'autorité, I'autorité
souvent paternelle. Mais de par cette ambiguité sexuelle, il va recevoir
le secret de la honte, le secret de la faute.

\
t /ﬂ Traumatisme
- Traumatisme de l'affirmation de soi

L'adolescent va pénétrer le secret de sa différence interdite.
Que ce soit par la trahison de son meilleur ami ou par un chagrin
d'amour, c'est toujours sa différence qui ne sera pas reconnue.




